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BALETNI SOUSTREDENI 2022 — Karate klub KoleSov

Ubytovani, areal:

Pojede se do hezkého arealu Karate klubu v KoleSové.

Ubytovani je v pokojich se spoleénym socialnim zafizenim, tréninky
budou probihat t&locviéné a program ve venkovnich prostorach
arealu. K dispozici je zahrada, hfidté, ohnisté, bazén a dalsi
vybaveni. Tane¢ni lekce budou prolozeny sportovnimi aktivitami,
hrami a prochazkami.

Stravovani:

Jidlo je podavano pétkrat denné, pitny rezim po cely den.

Strava zacina vecefi v den pfijezdu a kon¢i snidani v den odjezdu.
Bé&hem pobytu nebude moznost nakupovani slanych a sladkych
dobrot. Snidané budou podavany v podobé Svédskych stolu.
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Pedagogicti pracovnici, zdravotni dozor:

O déti se staraji zkuSeni vedouci, z fad pedagogl nebo externich spolupracovnikia DDM, ktefi s détmi pracuji

v prabéhu celého roku. VSichni pracovnici musi mit potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti, maji doplfujici
rekvalifikaéni kurzy a v ramci taborové pfipravy jsou Skoleni v oblasti bezpe&nosti prace, hygienickych predpist a
prace s détmi.

Na v§echny dohlizi hlavni vedouci tdbora —pracovnik DDM.
Na kazdém tabore je pfitomen zdravotnik,

ktery ma pro tuto funkci pfedepsanou kvalifikaci.

Pro pfipady onemocnéni, je domluven zdravotni dozor

u praktické lekarky.

Prijezd, odjezd a potfrebna dokumentace:
Doprava je po vlastni ose. Pfijezd ucastnik( na misto
ubytovani pozadujeme mezi 14:30 — 15:00 hod.
Vyzvednuti u€astnikd v den odjezdu je 9:00 hod.

v misté ubytovani.

P¥i pfijezdu budeme vybirat tyto radné vyplnéné
dokumenty:
e Bezinfekénost (datum nejvice den staré)
e Potvrzeni od lékare (platnost 2 roky) - staci kopie
e Kopii karticky pojisténce
e Léky s popisem a €etnosti uzivani (vybira zdravotnik)

Veskerou vyse uvedenou dokumentaci prosim viozte a predejte v euroobalu!
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S sebou:

Vybaveni a oble€eni pfizplsobte véku a zvyklostem déti, myslete na to, Ze déti budou tancit a hrat hry.

Dlouhé i kratké kalhoty
Mikina

Lehci bunda

Tricka s dl. i kr. rukdvem
Pokryvka hlavy a Satek
Teplakova souprava
Plasténka, holinky
Spodni pradlo, ponozky
Plavky, 2 ru€niky, osuska
PyZzamo

Kapesniky

Sportovni obuv

Obuv na celodenni vylet
Sandaly

Pytel na Spinavé pradlo

Batoh na cesty (dostate¢né velky)
Lahev na piti

Psaci potfeby, pastelky
Baterka

Hfeben

Myci potieby

Krém na opalovani
Slunecni bryle

Pexeso, karty nebo jina hra
Kapesné (dle uvazeni)
Prostfedek proti klistatim
Cestovni dezinfekéni gel
Notysek z krouzku

Alespon 2 rousky

Balet:

Dres na cvi¢eni (min. 2x)
Baletni pun€ochace (min. 2x)
Sukné

PiSkoty

Moderni tanec:

Ponozky (min. 3x)

Triko s kratkym rukavem nebo tilko
TFictvrtaky nebo leginy

Tai — chi:
Pohodiné sportovni oble€eni

Kostym na karneval

!Spacak a polStar v ubytovani neni poskytnuté lozni pradlo ani periny!

Preferujte zabaleni véci do kufru, v ubytovani nejsou skriné.

V kufru budou mit divky vétsi prehled véci.

!11Z.akaz mobilnich telefonii pro vSechny déti!!!

Sledujte stranky www.ulita.cz a tabory.ulita.cz kde naleznete doplfiujici informace.
Sledujte aktualni informace a fotky ze soustfedéni na www.facebook.com/ulitanacestach.

TESIME SE NA VAS

Adresa: Telefon: Fax: E-mail:
Na Balkané 2866 / 17a +420 271771 025-6 +420 910 256 038 info@ulita.cz
13000 Praha 3 +420 606 611 920

1I¢o: Bankovni spojeni:
4524 18 48 FIO banka, a.s., Praha 1, Rybna 14
Cislo uétu: 2000183838 / 2010



Adresa rekreacniho arealu:

KoleSov 18,
KoleSov

270 04
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